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“Postaw na patriotyzm?”

Realizowane kRierunki polityki osSwiatowej panstwa:
-wspieranie przedszkoli i szkRéGt we wdrazaniu zmian
wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, uhlerunhowcmgch na
tworzenie szRoty wymagajgce], wspierajgcej i przyjaznej
rozZzwojowl ucznia,

-szkota miejscem budowania odpornosci spoteczne] -

Rsztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich
L prospotecznych.



Kragl
“Postaw na patriotyzm?”

1. Polske znam - o nig dbam (poznawanie symboli Polski poprzez zabawy,
rozmowy, prace plastyczne lub przygotowanie kRrdtRiej prezentacji o ich znaczeniu)
2. Barwy znam - szacunek dam (tworzenie flag, kRotyliondéw Llub innych prac
w barwach narodowych oraz rozmowy o szacunku do symboli)

3. Maty patriota - wielka cnota (rozmowa o tym, czym moze byé patriotyzm na co
dzien, oraz stworzenie Rlasowej lub grupowej listy matych dziatan dla Ojczyzny)

4. Tradycje znam - dalej jg dam (poznawanie polskich, loralnych i rodzinnych
tradycji poprzez rozmowy, pamigtki, wystawy lub wspdlne Swietowanie)

5. Mata ojczyzna - wielka spuscizna (poznawanie swojej matej Ojczyzny - spacer,
wycieczkRa, mapa miejsc waznych dla spotecznosci lub prezentacja cieRawosteR)

6. Pieckna mowa - Polska rozmowa (zabawy jezykowe, czytanie polskiej literatury,
poznawanie ciekawych polskich stéw lub tworzenie wtasnych opowiesci i wierszy)

7. Dla ojczyzny z serca - kazda pomoc wielka (zorganizowanie dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci, np. uporzgdkRowanie miejsca pamieci, przygotowanie kartek
dla senioréw lub pomoc w wybranej inicjatywie)

8. Z tradycjqg za reke - przez Razdg piosenke (poznawanie polskich piesni, tancéw,
zwyczajéw poprzez czytanie, stuchowisko, teatrzyk, Romiks, wydarzenia Rulturalne.
Prezentowanie na forum poznanych melodii | taricéw)

9. Razem sSwietujemy - Polske poznajemy (przygotowanie uroczystosci, apelu,
Roncertu, wystawy lub wspdlnego wydarzenia z okazji Swieta panstwowego albo
waznej rocznicy)

10. Od miasta do wsi - Polska w sercu brzmi (poznawanie Polski poprzez mapy,
podréze palcem po mapie, prezentacje regiondéw, muzyke, Ruchnie, stroje
i cieRrawostki od Battyku po gory)




“Postaw na odpowiedzialnosc”

3 e ® ° o P o o L
Redalizowane Rierunki polityki oswiatowej panstwa:

-szkRota miejscem budowania odpornosci spotecznej - odpowiedzialnosé¢ za bezpieczenstwo wtasne
L innych,

-promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji,

-rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w $rodowisku
przedszkRolnym i szkRolnym. Wspieranie przedszRoli i szkR6t w zakresie wspbtpracy z rodzicami
w proceSLe edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia
spéjnosci i skutecznosci wsparaa udZLeLcmego Razdemu dziecku,

-profilaktyka przemocy roéwiedniczej, przeciwdziatanie uzaLeZnieniom, wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kRryzysach psychicznych.



Kragll
“Postaw na odpowiedzialnosc”

1. Dobro wybieram - Swiat wspieram (rozmowa lub gra sytuacyjna o doronywaniu
wybordéw i ich Ronsekwencjach oraz szukanie rozwigzan codziennych problemoéw)
2. Smieci segreguje - przysztos¢ buduje (akcja segregowania odpaddéw, stworzenie
punktéw segregacji, zabawa edukacyjna lub przygotowanie plakatu)
3. Mata sprawa - wielkie brawa (zorganizowanie Rlasowej lub grupowej akcji
© 4 pomocy - np. zbidrki potrzebnych rzeczy, albo dziatania na rzecz zwierzqt)
= 4. Razem dbamy - swiat zmieniamy (zaplanowanie i wykonanie wspdlnego =
" dziatania dla grupy, szkRoty lub lokalnej spotecznosci, np. zazielenienie przestrzeni, .+'
= przygotowanie wydarzenia albo akcji pomocowej) i
5. OdpowiedzialnoS¢ w cenie - dobre postanowienie (zabawy i ¢wiczenia
dotyczqgce dotrzymywania stowa, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie)
6. O innych dbam - przyktad dam (stworzenie listy dobrych sposobé6w pomagania
innym, przeprowadzenie dnia wzajemnej pomocy lub dziatan wspierajgcych innych)
7. Maty gest - wielka tresé¢ (akcja matych dobrych gestéw - np. pomoc Roledze,
podziekowanie pracownikowi szkoty, przygotowanie mitej niespodzianki lub wsparcie
osoby potrzebujqgcej)
8. Kodeks przestrzegamy - wszyscy wspotgramy (ustalenie grupowych/klasowych
zadan i obowigzkRoéw, tworzenie RodekRsow)
9. Wspélnie dziatamy - cel osiggamy (praca zespotowa nad wspélnym celem - od
zaplanowania dziatania, przez podziat rél, az po jego wykonanie i podsumowanie)
10. Plan mam - rade dam (dziatania na dowolny temat metodqg projektu. Wspdlne
zaplanowanie dziatan, oddanie przestrzeni na realizacje uczniom/dzieciom)




.....

“Postaw na aktywnos¢”

Realizowane Rierunki polityki oSwiatowej panstwa:
-edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu
zycia i artywnosci ruchowej,

-wspieranie przedszkoli i szkR6t we wdrazaniu zmian
wynikRajacych z Reformy26 - rozwiyanie Rompetenci
L aRtywnego uczestnictwa ucznidw.



Krag i
“Postaw na aktywnosc”

1. Kazdy krok - zdrowy rok (zabawy ruchowe, tor przeszkdéd, spacer,
wyzwanie Rroké6w lub aktywnosé na Swiezym powietrzu)

2. Tancz i skacz - energie tap (zabawy taneczne, grupowe choreografie, bale,
zumba dla dzieci i mtodziezy albo stworzenie wtasnego tanca)

~ 3. Ruch to sita - by radosc¢ byta (zabawy biegowe, wyscigi, podchody, sztafety

» lub akrtywnoscitgczqgce ruch ze Smiechem i wspdétpracq) e
4. Odkrywamy swiat - to aktywnosci slad (zorganizowanie dnia aktywnosci, ;P
| rodzinnego spaceru, wycieczRki, rajdu itp. poza terenem placowki) g ¥

5. ARtywnie pracuje - nie tylko zdrowie hartuje (zaproponowanie zajec
w formie innej akrtywnosci - malowania, pracy ze zwierzetami, przynoszenie
wtasnej literatury przez ucznidéw/dzieci z domu, alternatywne metody pracy)
6. Na dwor czas - ruch czeka nas (wyjscie na boisko, plac zabaw, do parku lub
lasu i przygotowanie wtasnych zabaw ruchowych na Swiezym powietrzu)

7. Razem gramy - wygrywamy (gra zespotowa, gra terenowa lub zabawa
sportowa, w Rtorej liczy sie wspdtpraca, wspdlna radosé z aktywnosci)

8. Wspélnie gramy - fair play znamy (poznanie zasad gry fair play.
Zorganizowanie turnieju, spartakiady z zachowaniem zasad uczciwej zabawy)
9. Sport nas tqczy - sit nie konczy (poznawanie réznych dyscyplin
sportowych poprzez zabawy, spotkanie ze sportowcem, prezentacje)

10. ARtywnie ¢wiczymy - odpoczynkiem kRonczymy (codzienna dawka ruchu
zakonczona odpoczynkiem | relaksacjg - Rrétkie przerwy ruchowe, poranna
gimnastyka, wyzwanie ruchowe lub rodzinny aktywny dzien)




“Postaw na zdrowie”

Realizowane kRierunki polityki oswiatowej panstwa:
-edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu zyciaq,
aktywnosSci  ruchowej oraz  przygotowanie ucznidéw do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy,

-promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line,

-profilaktykRa przemocy réwiesdniczej, przeciwdziatanie uzaleznieniom,
wspieranie zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach psychicznych.



Krag IV
“Postaw na zdrowie”

:l' - 1. Kolory jem - o zdrowiu wiem (przygotowanie teczowego talerza, degustacja
'J.-j produktéw, tworzenie jadtospisu lub rozmowa o wartosci odzywczej jedzenia)
2. Czyste rece - zdrowia wiecej (mycie rgk jakRo ekRsperyment lub zabawa - np.
~ zuzyciem brokatu, farby albo Swiatta UV, instrukcja prawidtowego mycia rgR)
_ 3. Pyszna woda - zdrowia doda (wyzwanie zwigzane z piciem wody,

przygotowanie wody smakowej z owocami, rozmowa o nawodnieniu lub plakat |

zachecajgcy do wybierania wody)

4. Sen to moc - na kazdg noc (rozmowa o znaczeniu snu, stworzenie wtasnego
wieczornego rytuatu, plakat o higienie snu)

5. Pierwsza pomoc - wielka moc (¢wiczenia z udzielania plerwszej pomocy, nauka
numeréw alarmowych, scenki sytuacyjne lub spotkanie z ratownikiem) -
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“Postaw na dobrostan”

Realizowane Rierunki polityki oSwiatowej panstwa:

-szkota  miejscem budowania odpornoéci spotecznej - Rksztattowanie postaw
prospotecznych,

-promowanie higieny cyfrowej i artywnosci off-Lline,

-trozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w Srodowisku przedszkRolnym i szkRolnym. Wspieranie przedszkoli i szkRét w zakresie
wspobtpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej
i wychowania w celu zapewnienia spéjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kRazdemu
dziecku,

-profilakrtyra przemocy réwiesdniczej, przeciwdziatanie uzaleznieniom, wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w Rryzysach psychicznych.



KragV
“Postaw na dobrostan”

1. Dobro wraca - to sie optaca (rozmowa lub zabawa pokazujgca, ze zyczliwoscE i
dobro mogg by¢ Zrédtem radosci. Mozna stworzyé tancuch dobrych uczynkow.
ARcje/Riermasze charytatywne)

2. Usmiech daje - dobro rozdaje (przygotowanie kartek, mitych wiadomosci lub
niespodzianek dla innych oraz przeprowadzenie dnia dobrych stéw i gestow)

' 3. Emocje poznaje - rade sobie daje (zabawy pomagajgce rozpoznawac i nazywadé
emocje, tworzenie wtasnej skali emocji, termometru uczué lub sceneR)

4. Dobre stowa - przyjemna rozmowa (¢wiczenia komunikRacyjne, zabawy
w aktywne stuchanie, tworzenie zasad dobrej rozmowy lub przygotowanie
Rlasowej/gupowej ,poczty dobrych stow”)

5. Razem stuchamy - lepiej sie znamy (zabawy integracyjne i cwiczenia
w akRtywnym stuchaniu, np. rozmowa w parach, krag opowiesci lub wspoélne zadanie
wymagajgce uwaznosci na drugg osobe)

6. Zyczliwosé wszedzie - lepiej nam bedzie (zorganizowanie dnia zyczliwosci,
losowanie dobrych uczynkéw, mite wiadomosci lub akcja/Ronkurs przeciwko
wykluczeniu)

7. Empatie mam - serce innym dam (¢wiczenia rozwijajgce empatie, np. scenRki,
rozmowy o perspektywie drugiej osoby lub dziatania wspierajqce potrzebujgcych)

8. Wdziecznos¢ mamy - szczescie odkrywamy (prowadzenie stoira/dziennika
wdziecznosci, Sciany dobrych chwil lub rozmowy co dobrego wydarzyto sie w Rlasie)
9. Spokojna gtowa - dobra odnowa (¢wiczenia relakRsacyjne, spokojna muzyka,
oddech, chwila ciszy, mindfulness, odpoczynek bez ekrandéw lub kRqgcik wyciszenia)
10. Jestem sobq - swojg ozdobg (rozmowa o mocnych stronach i samoakceptaciji;
stworzenie autoportretuy, ,mapy moich mocnych stron” lub kolazu , To wtasdnie ja”)




.....

Wyzwanie projektowe

Zatozenia realizacji:

MEN od roku szkolnego 2026/2027 wprowadza tydzien projekRtowy
fakultatywnie, a od roku szkolnego 2027/2028 bedzie on obowigzkowy
etapami w Rlasach IV-VII. MEN opisuje go jakRo prace nad Ronkretnym
zadaniem/problemem, w grupach, z wykorzystaniem rdéznych metod,
z naciskiem na wspbétprace, sprawczosé, praktyczne wykorzystanie wiedzy
i interdyscyplinarmosé. Co wiecej, nowe podstawy programowe podRreslajqg

doswiadczenia edukacyjne, uczenie sie przez dziatanie i rozwijanie Rompetencji
przekrojowych.



Wyzwanie projektowe

Wuybierzcie dowolng wartos¢. Zauwazcie problem. Wymyslcie rozwigzanie.
Zaplanujcie dziatanie. Zrealizujcie je. Sprawdzcie, co sie zmienito.

ZAUWAZ. ZAPLANUJ. DZIALAJ. ZMIEN.

To moze trwad:
® jeden dzienn w przedszkolu,
® tydziern w SP,
® Rilka tygodni w szkole ponadpodstawowej.

Wsrdd zadan realizowanych w ramach projektu ,Postaw na wartosci” nauczyciele
mogqg wybraé¢ dowolne zadanie i zrealizowa¢ je z wykorzystaniem metody projektu.

Wybierzcie jedno z zadan, postawcie pytanie lub problem, wspdlnie zaplanujcie
dziatania, podzielcie sie rolami, poszukajcie rozwigzan i sprawdzcie efekty swojej
pracy. To Wy decydujecie, jak bedzie wyglgdat Wasz projekt!

Nie narzucamy formy ani czasu realizacji. Projekt moze trwacé jeden dzien, Rilka dni,
tydzien lub dtuzej - w zaleznosci od wiekRu uczestnikRdw, wybranego zadania
i mozliwosci placéwki. To doskonata okazja, aby matymi Rrokami rozpoczqé prace
metodqg projektu i rozwijaé samodzielnos¢, wspdtprace, Rreatywnose, sprawczosé
oraz odpowiedzialnosé uczestnikow.

Wyzwanie projektowe jest elementem dodatkowym i fakultatywnym. Nie
zastepuje obowiqzku realizacji minimum dwéch zadan z kazdego Kregu
Wartosci. To propozycja dla tych placowek, ktore chcqg rozpoczqgé lub rozwijaé
prace metodqg projektu i w praktyczny sposob przygotowac dzieci i mtodziez
do nowego modelu pracy.
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