Przedszkole przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Bakowie
43-246 Strumien, Gtéwna 62

tel. 33 8571 125

Strumien, 13.11.2023

Jadlospis - Przedszkole przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Bakowie

Okres

13.11.2023 - 17.11.2023

Alergeny: gluten, mleko, soja

jabtko
Alergeny: seler, mleko, miruna,
jajka, gluten

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka grahamka, masto, pasta |Zupa zurek z ziemniakami i
13.11.202jajeczna z makrelg, ogorek kietbasa, Cgllectj)wpiggedr:r;)é,i OTVZS*O’Omi dor
3 kiszony, kawa zbozowa na Ryz na mleku z musem g c’?rek Zielon herb’a?a miod
Poniedzia|mleku / herbata, miéd naturalny|truskawkowym, kompot ngturalny Y ’
tek Alergeny: gluten, mleko, jajka, |wieloowocowy . :
makrela Alergeny: seler, mleko, soja Alergeny: gluten, mieko, soja
o " Zupa pomidorowa z
Kanake, ch to sam maso: maiaronem  ziiona
. A pietruszka,
wieloziarnisty, szynka Pulpety drobiowe w sosie
1. robiowa, satata zielona, . ST L ogaliki drozdzowe z jabtkiem,
14.11.202|drobi tata ziel K ey Rogaliki drozdz jabtki
. . - - operkowym, ziemniaki, mini
3 pomidor, ogorek zielony, mix marchewka z maselkiern kakao na mleku
Wtorek |kolorowych papryk, kawa kompot wieloowocowy Alergeny: gluten, jajka, mleko
zbozowa na mleku,/herbata, éliwkpa y
,Tligrd gr?tgralll%n mieko. soia Alergeny: gluten, seler, jajka,
Zupa porowa z ziemniakami,
" kotlet schabowy, ziemniaki,

15.11.202 %]aiﬁ(zele?(rgzrgégmgwr?as*k%kao surowka z kapusty pekinskiej z [Budyn bananowy na mleku,
.3 na mleku. miod naturaaih kukurydzg i papryka, kompot |biszkopty, pomarancza
Sroda Alergeny',gluten mlekoy jabtkowy o Alergeny: mleko, gluten, jajka

: ’ ’ Alergeny: seler, mleko, jajka,
gluten
Chleb pszenny, chleb z

16.11.202 Ziarnami, masto, smalczyk z Zupa barszcz czerwony z Mus jogurtowo owocowy,

) biatej fasoli ,papryka czerwona, |makaronem, kaszotto miesno- |chrupki kukurydziane,jabtko

Czwartek [ZUP2@ mleczna z ptatkami warzywne, woda z cytryng Alergeny: mleko, gluten,

kukurydzianymi i pestkami dyni |Alergeny: seler, gluten, jajka orzechy

Alergeny: gluten, mleko
Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang

Butka weka, masto, poledwica |Ryba panierowana, ziemniaki,

17.11.202|sopocka, pomidor, ogérek surowka z kapusty kiszonej z  |Drozdzéwka cynamonowa,
3 zielony, kawa zbozowa na marchewka, kompot mleko, Kiwi
Pigtek |mleku / herbata, miéd naturalny|wieloowocowy Alergeny: gluten, jajka, mleko
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