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Strumien, 18.09.2023

Jadlospis - Przedszkole przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Bakowie

Okres

18.09.2023 - 22.09.2023

Alergeny:gluten, mleko, jajka

tarta, kompot wieloowocowy
Alergeny:gluten, seler, jajka

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem dyniowa z
18.09.202 Chleb stonecznikowy, masto, |groszkiem ptysiowym i zielong
A pasta z cieciorki, rzodkiewka, |pietruszkg o
Poni?(;dzi 5/2uPa mleczna z ptatkami Leczo miesno- warzywne, igf i;rl?arr}"?égszlt?g;y’-gigan
owsianymi i zurawing,jabtko kasza jeczmienna, kompot geny: 9 14
tek
Alergeny:gluten, mleko wieloowocowy
Alergeny:seler, mleko,gluten
Pieczywo mieszane(chleb 7
: T upa grochowa z wkfadkag
19.09.202|asio et wedzony 2 indyks, | miesna i ziemniakami drobiowy. oG5tk kison
3 sa’rata,zielong o] é)r/ek zie¥on, Jajko gotowane , ziemniaki, a kayc,:zgrwona bawayr,ka z
Witorek |pomidor, kawa z%ozowa na Y |marchewka z groszkiem, woda pmlggem ’
pmIeku, miéd naturalny, sliwka il%}llftrgza'seler aika. aluten Alergeny:gluten, mleko
Alergeny:gluten, mleko,soja geny: »Jajka, g
Pieczywo mieszane(chleb Zupa rosét z makaronem i
pszenny, chleb wieloziarnisty), |zielong pietruszkg
20.09.202|masto, schab pieczony w Kotlet schabowy panierowany, |Buteczki drozdzowe z
.3 ziotach, mix kolorowych ziemniaki, satatka z kapusty masetkiem i cynamonem, Kiwi
Sroda |Swiezych papryk, kawa czerwonej ze szczypiorkiem, |Alergeny:mleko,jajka, gluten
zbozowa na mleku, banan kompot wieloowocowy
Alergeny: gluten, mleko Alergeny:seler, gluten, jajka
Zupa kalafiorowa z
: makaronem muszelka i zielong
21.09.202 gg;l;:_zkgg’:(%%zéae?:: masto, g%rausr‘rzﬂﬁn a z pieca w ziotach Wafelki ryzowe w polewie
S |[Zodkiewka, kakao na ziemniaki, bukiet warzyw, malinowej, mieko, arbuz
Czwartek |mleku,jabtko soczek 100% Alergeny:gluten, mleko
Alergeny:gluten,mleko Alergeny:seler, jajka,gluten,
ryba miruna
Chleb graham, masto,pomidor, gilé?r?nli):lgfncizi ;izeekr)\ﬁony z Butka grahamka, masto,ser
22.09.202|ogorek zielony, zupa mleczna z pietruszka, a z06tty, pomidor ogorek zielony,
3 makaronem wesote literki, Pierogi leniwe, marchewka kakao na mleku, miéd
Piatek [nektarynka naturalny

Alergeny:gluten, mleko
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