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Okres

27.03.2023 - 31.03.2023

naturalny
Alergeny:gluten,mleko,ryba
makrela

Alergeny:seler, gluten, jajka,
mleko

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane(chleb Zupa jarzynowa z kaszg
27 03.202|PSZenny, chleb wieloziarnisty), |jaglang
3 masto, poledwica sopocka, Kotlet schabowy, ziemniaki, Budvii na mleku. iabtko
Poniedzia safata zielona, pomidor, kawa |[satatka z kapusty czerwonej, AIeryen ‘mleko 2
tek zbozowa na mleku, miod kompot wieloowocowy geny.
naturalny Alergeny:seler, mleko, jajka,
Alergeny:gluten, soja, mleko gluten
Pieczywo mieszane( chleb fité;r)]?nisaz&)g:gikowa z
28'02'202 pmsazseigngé?gll(eAblr\;}vgléz;armsty), Spaghetti z makaronu peine Mus owocowy, biszkopty,mleko
y . C ziarno z sosem miesno- . A i
Wiorek Lé?(c;lgergk%;eskzucaiglgr#;méln warzywnym, kompot jabikowy Alergeny:gluten, jajka,mleko
) ’ y Alergeny:seler,mleko, gluten,
Alergeny:gluten, mleko jajka
. Zupa grochowa z ziemniakami
SBrLTJ:f:fZZkadZZe ;gia{?%s+g}ek Knedle z truskawkami polane |Weka, masto, pasztet
29.03.202 Kiszon y Zupa mléczgna 2 sklarowanym mastem, paluszki {drobiowy, ogérek kiszony,
.3 +atkar¥1,i kupkur dzianvmi marchewkowe do chrupania, |bawarka z mlekiem, miod
Sroda pabiko y y kompot wieloowocowy naturalny
:A\Iergeny:gluten mleko Al_irger;yi(seler, gluten, Alergeny:gluten, mleko,soja
’ jajka,mleko
Pieczywo mieszane(chleb Zupa kalafiorowa z makaronem
pszenny, chleb muszelka ,zielona pietruszka . . .
30.03.202|wieloziarnisty),masto, wedzony |Potrawka z indyka i %llaei%akfvt\)”ozowe Bel Vita,
3 filet z indyka, pomidor, ogérek |warzywami, kasza gryczana, Aleraenv-aluten. orzech
Czwartek |zielony, kawa zbozowa na ogorek kiszony,woda z sokiem sezagm %'ngo ’ y:
mleku, miéd naturalny malinowym ’
Alergeny:gluten, mleko,soja Alergeny:seler, gluten, mleko
E;ezcézrlyfqv;ocmhiggzane(chleb Zupa krupnik z zielong
. 20 pietruszkg Butk . : '
31.03.202 W|eI02|a.rn|sty.),ma,s’ro, pasta z Racuchy na mieku z jabtkami i |° utka z ziarnami, masto, ser
3 rznbak_rell [ pomlcfoiiow, _k'e:jwa cukrem pudrem, kompot zqit;c/j, rzodktlewll<a, he_rbatta z
Pigtek ozowa na mleku,mio wieloowocowy miodem naturalnym i cytryng

Alergeny:gluten, mleko
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