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Alergeny:gluten, mleko

Alergeny:seler, gluten, mleko,
jajka, ryba dorsz

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane (chleb Zupa krupnik z kaszg
pszenny, chleb wieloziarnisty), |jeczmienng i zielong Chatka drozdzowa, masto,
28.11.202|masto, poledwica sopocka, pietruszka. powidta Sliwkowe, kakao na
2 ogorek zielony, pomidor, kawa [Lazanki miesno- warzywne, mleku z miodem naturalnym,
Poniedzia|zbozowa na mleku, miéd kompot wieloowocowy. jabtko
tek naturalny, .
Alergeny:seler,mleko gluten, Alergeny:gluten, mleko
Alergeny:Gluten, mleko,soja jajka,soja
Zupa mleczna z pszenicg w ﬁgﬁgtegzm;rjoarg\’\f? szﬁléi?ka
miodzie, chleb pszenny, masto, |_: _szarpany > |Budyn na mleku, herbatniki,
29.11.202 o ziemniaki, surowka z selera z
2 pasta jajeczna ze rodzvnkami i ananasem mandarynka
Wiorek szczypiorkiem, rzodkiewka komyot iabtkow '
_ o pot) Y- Alergeny:mleko, gluten,jajka
Alergeny:mieko, gluten, jajka Alergeny:mleko, seler,gluten
_ . _ Zupa gulaszowa z
masio, sor 20y mx - |Pierogi z serem bialymi | \ek, maslo, pasatet drobiowy,
30'1;'202 koIoroWych pap’ryk, kakao na |masetkiem, marchew do ggtc;rik kiszony, herbata
Sroda mleku z miodem naturalnym. |chrupania, kompot ytryna
wieloowocowy. . ;
Alergeny:gluten,mleko Alergeny:gluten,mleko, soja
Alergeny:seler,gluten,mleko,
Pieczywo mieszane (chleb Zupa pieczarkowa zabielana z
pszenny, chleb wieloziarnisty), makaronem | zielong - L
maslo. pasta z makreli w pietruszkg Lubisie, bawarka z mlekiem i
01.12.202 omid’orr)ach 76 szczvpiorkiem Pieczen wieprzowa, kasza miodem naturalnym, owoc
2 ggérek Zielony kawgpzbozowé jeczmienna, satatka z kapusty |sezonowy.
Czwartek na mileku i miéd naturalny biatej, kompot wieloowocowy.
: o Alergeny:gluten, mleko
Alergeny:gluten, mleko, ryba S\IIStregﬁny:seler, mieko, jajka,
Pieczywo mieszane (chleb gtl;/%?ogi m z pora, groszek
pszenny, chleb wieloziarnisty), iy : L
2 zielony, pomidor, kawa na 2btkow g ' P y
Piatek |mleku. J y

Alergeny:gluten, jajka,mleko
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