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mleku, miéd naturalny, jabtko
Alergeny: gluten, mleko, ryba

Alergeny: seler, gluten, jajka,
mleko

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
E;ezzznml/o thizgzgg(ran(g;ﬂeb Zupa pomidorowa zabielana
. 20 Smietang z brazowym ryzem i
23'02'202 \C/jvrlglt%@;nlg\tzi)e,in;as;o,rslgnka zielong pietruszka Grysik na gesto z cynamonem i
Poniedzialzéta. pomidor sch:)z P i):)rek Kluski z miesem i cebulkg zurawing, herbatniki
tek kawa gboiowé na msllgku miod ,brokut na parze, kompot Alergeny:mleko,gluten
naturalny, jabtko vAvllglrog\;]vqg%\llg mleko, gluten
Alergeny:gluten, soja, mleko geny. ’ ' 9
Zupa kalafiorowa z zielong
. . ietruszkg
Pieczywo mieszane(chleb pie :
pszenny, chleb graham),masto, Kotlet drobiowy w platkach R,
24.05.202 smalczvk z fasoli biatei. zupa kukurydzianych, ziemniaki z Galaretka z owocami i bitg
2 mIeczn)r—; - makaronemL P koperkiem, satata zielona z Smietang
Wtorek samoloty, mandarynka jogurtem naturalnym, woda z  |Alergeny:mleko
Alergeny:gluten, mleko, jajka ch’k'em owocowym
ergeny:seler, mleko, gluten,
jajka
Pieczywo mieszane( chleb
pszenny, chleb ciemny Zupa z botwinki zabielana z
ieloziarnisty) o, i ; akami
25.05.202Bjocena 2 sesyporkiem. - |Ryba, siemmiaki, surowkaz |<anapka z szynia, salata

2 ogorek zielony,Swieza papryka |kapusty kiszonej, kompot mlekierﬁp ’

Sroda |czerwona, kawa zbozowa na |wieloowocowy ) :
mleku, miéd naturalny, Alegreny: seler, mleko, ryba Alergeny: gluten, mieko, soja
winogrona miruna
Alergeny:gluten, jajka, mleko
Pieczywo mieszane(chleb
pszenny, chleb ciemny .

26.05.202 wieloziarnisty), masto, gi?:nl](r:ciaanlzazmzilelonego groszku Ciasto z rabarbarem i
) twarozek z rzodkiewka i Potrawka z drobiu z rvzem kruszonkg (wypiek wiasny),
Czwartek szczypior.k'iem, kakao na bukiet warzyw, sok 18/0% ’ herbata z miodem i cytryng
nm;ﬁ’lt(aur,yrr?lgd naturalny, Alergeny: seler, mleko, gluten Alergeny: gluten, mleko, jajka
Alergeny: gluten, mleko
Pieczywo mieszane (chleb Zupa z czerwonej soczewicy z
27.05.202|PSzenny. chleb graham), Klllzrlpgrlgﬁingi-ai m serem i
Y masto, ogorek zielony, ryba z y o .
2 omidorami. kawa zbozowa na mastem, marchew tarta, Piknik rodzinny
Piatek P ' kompot wieloowocowy
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