Klub Zdrowego Przedszkolaka - projekt edukacyjny

Projekt realizowany jest od pazdziernika 2018 do maja 2019r. Dziatania

podejmowane w ramach projektu to pogadanki, warsztaty, konkursy, zajecia
plastyczne, muzyczne, sportowe i inne.

Celem programu jest:
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci przedszkolnychiich rodzicow

szczegbtowe:

zapoznanie dzieci z ,,Piramidg Zdrowego Zywienia”

zwroOcenie szczegodlnej uwagi na walory odzywcze i zdrowotne
owocow, warzyw oraz mleka, szczegdlnie waznego w diecie dzieci
podkreslenie  wifasciwosci  zdrowotnych  codziennego  picia
odpowiedniej ilosci wody

zachecenie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania

budowanie i wyrabianie wsrdd dzieci potrzeby i nawykdw dbania o
higiene rak

nauczenie dzieci prawidtowego mycia rgk

zapoznanie dzieci z tematem bezpiecznego korzystania z kapieli
stonecznych

rozrdznianie dymodw, ich Zzrddet oraz wiasciwosci niekorzystnych dla
zdrowia

Opis zadan realizowanych w placéwce

ZDROWA DIETA

Hierarchia spozywania produktéw zywieniowych zgodnie z piramida
zdrowego zywienia

Potrawy wazne dla zdrowia (warzywa, owoce)

Dzienn Warzyw, Dzien Zielony, Dziert Marchewcki.

Uczymy sie zdrowo gotowad - uprawa kietkdw, orkiszowe buteczki,
robimy kolorowe kanapki, pieczemy ciasteczka w przedszkolu

Walory odzywcze mleka i przetwordw mlecznych

Woda zrddtem zycia

Uktadanie piramidy.

ZGADYWANKI/QUIZ

Konkurs dla rodzicéw i dzieci ,,Zdrowa satatka” (kwiecien)



e Konkurs o zdrowiu - przedszkole Drogomysl
e Kubusiowy przyjaciel natury

AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI

e Cwiczenia poranne

e Zabawy ruchowe w salii na powietrzu
e Przedszkoliada

e Gminny turniej pitkarski

e Kubusiowy przyjaciel natury

WALKA Z WIRUSAMI | BAKTERIAMI

e Jak rozprzestrzeniajg sie bakterie i wirusy? (przez kichniecie, przez
brudne rece, podczas zabawy, dotykania zabawek, od innego dziecka,
rodzica....

e Jak walczyc¢ z bakteriami i wirusami?

e Spotkanie z pielegniarka

PROMIENIOWANIE StONECZNE

e Bezpieczne korzystanie z kgpieli stonecznych
e Sposoby ochrony przed storicem

UNIKANIE SZKODLIWEGO DYMU

e Coidlaczego dymi? Wycieczka

e Jak unika¢ dymu z papierosa?

e Rozmowa z dzie¢mi na temat skutkdw palenia papieroséw w ich
obecnosci.

e Nauka jak zachowywac sie w zadymionym pomieszczeniu

e Zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢ tego dymu

e Dinekijego piosenka

e Swiatowy Dzienr Bez Tytoniu - 31 maja

e Kubusiowy przyjaciel natury



Efekty osiagniete podczas realizacji programu.

1. dzieci wiedzg jak wyglada ,,Piramida Zdrowego Zywienia”

2. znajg walory odzywcze i zdrowotne owocdw, warzyw oraz mleka,

3. pamietajg o codziennym piciu odpowiedniej ilosci wody

4. codziennie wykonujg ¢wiczenia gimnastyczne

5. zdrowo sie odzywiajg

6. maja wyrobiony nawyk dbania o higiene rak

7. prawidto myjg rece

8. wiedza jak bezpiecznie korzystac z kapieli stonecznych

9. rozrozniajg rdzne rodzaje dymodw, ich zrédta oraz wiasciwosci
niekorzystne dla zdrowia



